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Toate drepturile asupra testului si a tuturor accesoriilor sunt rezervate. Nici o parte a acestui test sau raport asociat nu poate fi tiparita sau reprodusa prin orice
forma, electronic, mecanic sau fotografic, nu poate fi tradusa si nu poate fi inclusa in vreun sistem de stocare a informatiei sau folosit pentru a tipari sau
reproduce o interpretare electronica, fara permisiunea prealabila si expresa in scris a autorului.

DATE PERSONALE
Varsta: _ ani  Ultima scoala Stare civila Venit personal net Statut social
Sex: O Masculin absolvita O Casatorit (Iunar) O AB: Manageri, Directori gi
O Feminin O Scoala generala O Necasatorit/ Single O Sub 500 lei Profesionisti, Specialist
O Scoala profesionald O Divortat/ Vaduv(@ O Intre 501 si 1000 lei O C: Muncitori calificati, Angajati
Greutate k3. O Liceu O Cupluconsensual O Tntre 1001 si 1500 lei ce presteaza munca non-manuala.
inaltime om O Universitate O ntre 1501 si 2000 lei O DE: Angajati ce presteaza o
T O Master O Intre 2001 si 3000 lei munca manuald necalificata si alte
O Doctorat O Peste 3000 lei categorii de angajati cu educatie

scazuta.

Nume si prenume

Oras

INSTRUCTAJ

CQ-l masoara coeficientul de constientizare (,,Consciousness Quotient - CQ”), adica gradul de acces si procesare al
informatiilor de catre Eul dumneavoastra. Eul este definit de catre psihologi drept centru al personalitatii, fiind o
particularitate unica a evolutiei speciei umane. Constientizarea reprezinta capacitatea de a accesa si procesa informatiile
externe cu care luati contact.

Va rugam sé cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a incepe. Acest chestionar contine 62 de afirmatii. Va rugam sé cititi
fiecare afirmatie cu atentie si sa incercuiti acel raspuns care exprima cel mai bine acordul sau dezacordul dumneavoastra.

Notati cu (D dacé sunteti in dezacord puternic cu afirmatia, cu @ daca sunteti in dezacord, cu (® dac aveti o pozitie neutra, cu (©
daca sunteti de acord si cu (& daci sunteti puternic de acord.

Nu exista raspunsuri corecte sau gresite i nu este nevoie sé fii ,expert” pentru a completa acest chestionar. Descrieti-va cat mai
sincer gi exprimati-va parerile cat mai clar. R&spundeti la fiecare afirmatie si asigurati-va ca ati bifat cu X fiecare cerculet. Asigurati-
va ca marcati raspunsul la numarul potrivit. Dacé faceti o greseald incercuiti vizibil X-ul dvs si apoi marcati raspunsul potrivit.
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Consciousness Quotient Inventory (CQ-)

CONSTIENTIZAREA CONCRETA (FIZICA) « DEZACORD -0- ACORD -
1 n general sunt constient/a de schimbérile din organismul meu. O 6 O 6
imi dau seama rapid cand apare o schimbare fiziologica in corpul meu (ex: o mica
2 durere, o julitura, indispozitii la stomac etc.) OO0
3 In general, sunt constient/a de momentul in care mi se face foame sau sete. O 66 ® 6
4 Erste fparte usor sa imi descriu corpul si modificarile fiziologice din propriul OO0 O 6
ganism.
In general constientizez destul de repede cand corpul meu solicitd s& mananc /
5 beau anumite alimente. ORORONONO
Mi se intampla sa mananc diferite snacks-uri si sa-mi dau seama ca mananc abia
6 dupa o perioada de timp. ONORONONO
7 Mi se intampla frecvent sa sparg diferite obiecte sau sa vars pe jos diferite lichide OO0 O 6
pentru ca nu sunt atent(a) si ma gandesc la altceva.
De obicei sunt primul care reactioneaza la un eveniment neprevazut: cand suna
8 un telefon sau cand cineva pune brusc o intrebare. OROBORONO)
CONSTIENTIZAREA EMOTIONALA « DEZACORD -0- ACORD -
9 In general sunt congtient/& de trairile mele emotionale. ONONONONO)
10 Tmi dau seama rapid cand se produce o schimbare in dispozitia mea emotionala. ONONONONO)
11 Ma simt implicat/a intens cand urméaresc scene emotionante la TV. ONONONONO)
Este usor sa vorbesc despre emotiile si sentimentele mele si le exprim adeseori
12 n discutiile cu prietenii apropiati. ORORONONO
13 n general fac diferenta intre atractia sexuala si atractia emotionala. ONONONONO
Mi se intampla adeseori sa traiesc emotii foarte intense si sa constientizez ca le-
14 am avut abia dupa ceva timp. ONORONONO
in general imi dau seama de emotiile si sentimentele mele doar in momentul
15 cand devin foarte intense. *** ©OOOOO
16 Sunt o persoana sentimentala. ONOCNONONO
17 Simt mila / compasiune cand vad un cersetor. ONOCNONONO
Pot simti trairile persoanei cu care vorbesc. Pot sa simt starea in care se afla
18 (empatie emotionald). ONORONONO
CONSTIENTIZAREA MENTALA « DEZACORD -0- ACORD -
19 n general sunt constient/a de gandurile mele (unde imi umbl& mintea). ONOCNONONO
20  Remarc repede cand gandurile / starea mea de vigilenta mentald se schimba. ONOCNONONO
21 Este usor s& vorbesc despre ideile si gadndurile mele, imi exprim ugor ideile. ONOCNONONO
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Consciousness Quotient Inventory (CQ-)

22 Stiu cum imi functioneaza mintea cand rezolv o problema. ONONONONO
23  Deseori ma surprind visand cu ochii deschisi. ONONONONO
24 Imi analizez permanent propriile idei si perspective asupra lucrurilor. ONONONONO)
25 cl?aerseer?qg ?reéimn;anr?ép.lé sa uit de ceea ce e in jurul meu cand ma gandesc la o idee OO 6O 6
% gr;r (;ilsli?ariSrggrgs:;;:creeiggtéigﬁ\,’;énd dintr-o data mintea mi se lumineaza si vad OO0 6
27 In general analizez lucrurile si situatiile din cat mai multe perspective. ONOCNONONO

CONSTIENTIZAREA SPIRITUALA « DEZACORD -0- ACORD -
28  Tn general sunt constient/& de faptul ca sunt o parte a Universului. ONONONONO
29 Egmfarc/ rljar;])ic\algtrasﬂicé sunt schimbari Th echilibrul meu spiritual / in relatia mea cu oNoRORORO
30 Tonr:qllji‘:e usor sa vorbesc despre cum il vad eu pe Dumnezeu si despre rostul vietii OO 6O 6
31 Ma gandesc frecvent la umanitate si la destinul omenirii. ONONONONO
32 Suntinteresat de rolul meu in Univers. ONONONONO)
33 g/leén?rﬂcyiirtgf prezent si de fiecare zi din viata mea, fara sa imi fac prea multe griji OO0 6
34 Unii oameni célatoresc fara scop prin viatd, dar eu nu sunt unul dintre ei. ONONONONO
35 In general simt ca am facut tot ce trebuia in viata. ONONONONO,
36  Ma simt deseori conectat la prezent si la energia de aici-acum. ONONONONO
37 Experimentez deseori momente de pace si liniste interioara. ONONONONO)
38 Elérrml’;rci:lzr.)abil sa zambesc cand Tmi dau seama cat de mult complic uneori OO 6O 6
39  Deseori contemplez complexitatea vietii. ONONONONO)
40 ?iensue-(r)r:ii lsjlljanc’iec.urios si explorez fiecare noua experienta, chiar daca nu-mi convine OO0 6

CONSTIENTIZAREA SOCIALA/RELATIONALA  DEZACORD -0- ACORD -
41 Tn general sunt constient/a de efectele prietenilor si mediului asupra mea. ONOCNONONO
42 Remarc repede daca sunt schimbari in relatiile mele cu prietenii / mediul social. ONONONONO
43 Mi se pare usor sa vorbesc despre prietenii si relatiile mele sociale. ONONONONO)
44 Sunt constient/a de ceea ce se intdmpla cu persoana cu care vorbesc (expresia OO 60O 6

fetei, pozitia corpului etc.).
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45  Tmi este usor si imi place sa mentin relatii apropiate cu prietenii mei. ONOCNONONO

46 Am experimentat multe relatii apropiate si calde cu alte persoane. O 66 ® 6

47 Oamenii m-ar descrie ca o persoana altruista, dornica sa-si imparta timpul cu altii. ONOCHNONONO
Sunt congtient/a de ce imi place si ce nu-mi place la oamenii cu care

48 interactionez. ONORONONO

49  Stiu care sunt dorintele si nevoile prietenilor apropiati. ONONONONO
AUTO CONSTIENTIZAREA. CONSTIENTIZAREA PROPRIULUI EU < DEZACORD -0- ACORD -

50  Tn general sunt constient/a de mine ca intreg, de personalitatea mea. ONOCNONONO

51 Sunt constient/a de schimbarile in atitudinea mea fatd de mine insumi. ONONONONO)
Mi se pare usor sa vorbesc deschis despre mine, chiar daca sunt de fata doar

52 persoane in care nu am incredere. ONORONONO

53  Ma gandesc in mod constant la motivele pentru care fac anumite lucruri. ONONONONO)

54 g;?oeserizmé surprind fantazand despre mine si despre cum as vrea sa fiu si sa OO0 O 6

55  Deseori ma auto-analizez. ONONONONO

56 Tntqtdee}una incerc sa ma inteleg, sa inteleg de ce actionez intr-un anume fel intr- OO 60O 6
o situatie.

57 Uneori incerc sa ma privesc din exterior, ca sa ma pot analiza obiectiv. O 66 ® 6
Tind sa ma las influentat de oamenii cu opinii puternice, care mi se pare ca au

58 rationamente solide. ONORONONO
Am incredere n opiniile mele, chiar daca ele sunt diferite de cele ale mai multor

59 oameni (diferite fata de opinia majoritatii). ONORONONO

60  Ma auto-evaluez dupa ceea ce cred eu ca e important, nu dupa ceea ce cred altii. ONOCNONONO
Cred ca e important s& am experiente noi care ma provoaca si ma fac sa-mi re-

1 analizez ce cred despre mine si despre lumea din jur. ONORONONO

62  Pentru mine, viata a fost un proces continuu de invatare, schimbare si dezvoltare. ONONONONO

Va multumim!
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